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VARKTOJSHAFTE TIL FRIVILLIGE |

>> RED BARNET UNJDOM <

Rastoffet til denne samling af aktiviteter er blevet gennemarbejdet af RBU
frivillige pa RBA temadagen i efteraret 2012.

Efter temadagen er materialet blevet samlet, skaret til og skrevet ud sa
resten af organisationen har en kilde af inspiration til at inddrage bgrnene
i de projekter de er en del af og skabe muligheder for at bgrnene kan
give deres mening til kende.

Aktiviteterne er inddelt i tre kategorier

- Aktiviteter til at fa de gode dialoger sammen
- Aktiviteter til at planleegge sammen
- Aktiviteter til at fa de gode idéer sammen

Formen er teenkt som en opskriftsbog, hvor grundidéerne og udformnin-
gen kan bruges i RBUs projekter, men da ikke et projekt ligner et andet,
skal det ses som skabeloner der formes efter den kontekst man selv sid-
deri. Sa tag det, brug det og form det, sa det passer til netop der hvor
duer.

De gode dialoger og udviklingen af projekterne skal bade ske i samarbe-
jde med barnene, men ogsa at samarbejde med andre frivillige. Derfor
kan aktiviteterne ogsa bruges frivillige imellem, sa alle involverede frivil-
lige far mulighed for at szette preeg pa det projekt de er en del af.

Den rettighedsbaserede tilgang handler ikke om barnebestemmelse, men
om at skabe et samarbejde de frivillige og barnene i mellem. Som frivil-
lig har du et overblik over rammerne for projektet, og hvad der er muligt.
Den frivillige har stadig hovedansvaret for at projektet og aktiviteterne
kerer godt, og ikke alle barn er vant til at blive spurgt og fa ansvar, sa ofte
er processen vigtigere end malet.

God forngjelse og giv den gas
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>> Ovelsertil atfa gode dialoger sammen

WALKIE TALKIE

HVAD KAN DU BRUGE QVELSEN TIL?
»> Skabe afbraek og ny energi

»> Skabe &ben og fri dialog mellem bornene og dig selv

»> Optakt til andre dialogevelser

SADAN GORDU ¢uB

Ga en tur med bgrnene, og snak om lige det, | har lyst til. Del evt.

bernene op i grupper. Du og andre frivillige deltager aktivt i gaturen
og dialogerne

Lyt til bernenes synspunkter og gnsker gennem dialog

OBS:

e En afslappet situation er ofte et godt rum for uformel dialog.
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VARIATIONER

>> Idévandring: @velsen kan ogsa bruges, hvis bgrnene skal veere
med til at lase en problemstilling, en udfordring eller til at fa idéer.
Her formulerer du et speargsmal til bernene, som de taler om pa
gaturen.

Barn-barn: Her sendes bgrnene ud i mindre grupper uden en frivil-
lig. Nar de kommer tilbage samles der op pa samtalerne i plenum.

>> G4, tegn og geet. Her skal barnene tegne, danse, rappe eller mod-
ellerer deres samtale, forslag eller idé, nar de kommer tilbage fra
gaturen. De andre begrn og frivillige skal sa geette ensket.
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>> Qvelser til at fa gode dialoger sammen

LINEDANS

HVAD KAN DU BRUGE @VELSEN TIL?

»> Udtrykke holdninger
»> Synliggere forskellige perspektiver

> Skabe forstaelse

SADAN GORDU <¢uB

Tegn en linje med kridt, malertape eller et langt tov pa gulvet og del
evt. linjen op i intervaller eller en skala, der passer til formalet.

Forklar at du stiller et spargsmal, som de skal svare pa ved at placere
sig pa linjen ud fra, hvad de synes eller faler.

En efter én forteeller deltagerne, hvorfor de har placeret sig, som de
har. Nar alle har givet deres mening til kende, ma barnene flytte sig,
hvis de har faet et nyt syn pa sagen.
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Hvor vigtigt er det for dig, aﬁ

der erro i lektiecaféen?

Hvis du godt kan lide, at der er
meget larm, kan du stille dig pa
1. Hvis ro betyder meget for dig,
kan du stille dig pa 5.

VARIATIONER

>> En variation kaldet “Hinkedans” kan med fordel bruges, hvis
du ikke har plads til at tegne en skala pa gulvet. Opstil et antal
spande. Spandene kan bade fungere som en slags skala el-
ler udgere forskellige svarmuligheder. Forklar at du vil stille et
spergsmal, som de skal svare pa ved at hinke hen til en spand og
leegge deres ene sko i den. Nar alle har svaret, treekker du én efter
én skoene op af spandene og sperger ejeren, hvorfor skoen blev
placeret i den pagaeldende spand.
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>> @velser til at fa gode dialoger sammen

FRUGTSALAT

HVAD KAN DU BRUGE @VELSEN TIL?

»> Udtrykke holdninger

»> Forsta forskellighed

SADAN GZR DU ¢mB

Lav en rundkreds med stole og serg for, at der er én for lidt. Udveelg
et barn til at sta i midten.

Forklar hvad emnet for legen er. Den i midten skal nu sige én ting,
som han/hun synes er et svar pa spegrgsmalet. Alle der er enige, rejser
sig og finder en ny stol.

For personen i midten geelder det om at stjeele én af de stole, der bliv-
er ledig, s& en ny person ender i midten. Hvis man er endt i midten og
er tom for idéer, kan man bruge 'nedudgangen’ og sige “frugtsalat”.
Sa skal alle rejse sig og finde en ny plads.

Du kan med fordel selv deltage aktivt i avelsen for at gere dialogen til
en feelles proces mellem de unge og dig.
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Det bedste
ved lektiecafeen er
at spille spil

VARIATIONER

>> Start med klassisk frugtsalat som ice-breaker. Nar alle er blevet for-
trolige med legen, er det let at bruge den i den ovenfor beskrevne
version.

>> En variation, der kan bruges som dialogoplzeg til at lase et prob-
lem, kan veere at sta i en cirkel uden nogen i midten. Hvis man har
et bud pa en lgsning, treeder man et skridt ind i cirklen og siger
det. Alle der er enige, treeder et skridt ind mod midten. Her bliver
de stdende, indtil naeste bud kommer. Hvis en person i indercirklen
er enig, bliver vedkommende stadende, hvis ikke rykker personen
tilbage til ydercirklen.



> Ovelser til at fa gode idéer sammen

OMVENDT BRAINSTORM

HVAD KAN DU BRUGE @VELSEN TIL?

?? F3ideer
»> Forsta modsaetninger

»»> Lave sjov

SADAN GGR DU ¢==

Omformulér det, du gerne vil sperge om, sa du spgrger om det mod-
satte.

Bed barnene om at komme med forslag til spergsmalet og giv et
overdrevet eksempel, sa du seetter scenen for, at det her gerne ma
veere sjovt. Skriv labende barnenes forslag ned som stikord.

Bed bgrnene om at overseette hvert enkelt udsagn til det modsatte, fx
“larme vildt” overseettes til “veere stille”, “prutte indenfor” overseettes
til “ga ud nar man skal prutte” osv.

| dette eksempel kan @velsen bruges som afseet til at formulere nogle

feelles spilleregler.
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Hvis vores udflugt skal
ga helt galt, hvordan
skal vi sa opfere os?

Lobe ud i trafikken.
Prutte i bussen.
Rabe af andre

ppassagerer.

VARIATIONER

@velsen kan ogsa bruges som dialogveerktgj
til at identificere udfordringer eller for-
berede et projekt. Lav fx en omvendt brain-
storm ud fra spgrgsmalet “hvad skal der til
for, at det her projekt mislykkes totalt?” Nar
forslagene bagefter oversaettes til positive
udsagn, far | en liste af input, der kan gere
projektet til en succes.
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>> Ovelser til at fa gode idéer sammen

HVIS JEG VAR...

HVAD KAN DU BRUGE QVELSEN TIL?
» Rollespil
> Veere kreativ

»> Teenke i associationer

SADAN GZRDU ¢uB
Velg et emne, du gerne vil hav bgrnene eller de unges idéer til.

Find dernaest nogle karakterer, som du synes passer til emnet og mal-
gruppen. Fx bedstefar, storesgster, politimand,
blomsterhandler osv. og skriv dem op pa tavlen.

Barnene kommer nu med idéer ved at leve sig ind i, hvad én af karak-
tererne ville svare til spgrgsmalet. Bare det forste der falder dem ind,
selvom det maske er skert. Det gor man ved hjeelp af remsen: “Hvis
jeg var..., sa ville jeg sige at ...".

Skriv lebende alle idéer op pa tavlen. Man kan evt. bagefter sortere ud
i idéerne, se fx "Veelge-Helge” eller "Linedans”.

10
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Hvordan kunne
verdens fedeste
lektiecafé se ud?

Hvis jeg var bedstefar, ville
jeg sige, at vi skulle have en

|zenestol i lektiecaféen.

VARIATIONER

»» En anden variation kan vaere, at de unge selv vaelger roller inden for
et bestemt tema fx de kongelige, Paradise Hotel, personer pa en
skole osv.

»» Nar de kender legen kan den evt. udbygges som oplaeg til en
dialog ved hjeelp af en “trappemodel”. Her starter man rollelisten
med personer, der ligger langt fra de unges virkelighed eller som
spiller pa fantasien fx Fedtmule, Dronningen, Ronaldo, Rihanna osv.
Gradvist veaelges nogen, der kommer teettere og teettere pa deres
hverdag fx skoleleerer, fodboldtreener, frivillig osv.

1



> Ovelser til at fa gode idéer sammen

VALGE HELGE

HVAD KAN DU BRUGE @VELSEN TIL?
» Udveelgelse af idéer

»> Involvering

SADAN GORDU <¢mB

Bornene er pa forhand kommet med en masse idéer til en aktivitet, se
fx "Omvendt brainstorm” eller “Hvis jeg var”. Inden idéerne preesen-
teres, skal barnene komme med forslag til, hvad der kendetegner den
gode aktivitet.

Find ud af hvad der kendetegner den gode aktivitet — enten i plenum
eller i summegrupper.

Skriv kendetegnene ind i et skema i skemaets venstre kolonne (se ek-
sempel naeste side).

Praesentér nu idéerne og skriv dem ind i de gverste felter i skemaet.

Giv i feellesskab idéerne smileyer alt efter om de opfylder det enkelte
krav (smiley’er = opfylder kravet, ingen smiley = opfylder ikke kravet).
Idéen med flest smiley’er vinder.

Afslutningsvis kan du sperge, om alle har lyst til at veere med til den
valgte aktivitet.

12
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Hvis det er noget man skal
kunne grine af, opfylder
biograf-idéen sa det krav?

Idé 1 Idé 2
Biograf Natur- Strandtur
legeplads

Man skal ikke sidde stille © ©
Det skal veere noget man griner af ©
Det skal veere udendgrs

. © ©
—det er jo sommer
Det ma max koste 60 pr. person © © © ©
Allg s_kal kunne deltage i © ©
aktiviteterne
Smiley’eri alt 2 3 4 2

VARIATIONER

>> Processen kan forega i omvendt reekkefelge, sa du starter med at
finde kravene til aktiviteten. Bagefter finder barnene pa forskel-
lige aktiviteter, der efterfalgende vurderes i forhold til kravene. Pa
den made undgas det, at kravene udformes med specifikke idéer

i baghovedet.
13
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>> Ovelser til at planleegge sammen

VEJEN TIL MALET

HVAD KAN DU BRUGE QVELSEN TIL?

»> Skabe ejerskab og overblik

»> Langstrakte projekter

SADAN GORDU <=8

Tegn “Vejen til malet” (se figurenneeste side) og skriv malet i malflaget
for enden af vejen.

Bed bernene om at komme med forslag til, hvilke udfordringer man
kan made pa vejen til malet.

Skriv de sterste udfordringer ind pa tegningen og omformulér ud-
fordringerne til delmal, der er konkrete og tidsbundne.

Aftal hvem der tager ansvar for det enkelte delmal og hvornar det kan
veere naet. Brug evt. "Planlaegningsskemaet” (se side 5) til at skabe
overblik over opgaver og ansvarsomrader.

Husk at falge op pa delegeringen af ansvar, og at fejre nar delmal nas.

OBS:
e De frivillige har altid det overordnede ansvar.

Veer obs pa bgrnenes modenhed.
14
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3. milepazl:

Delmal: Skaffe publikum.

dfordring Sprede ordet.

Lasning: Facebook, plakater, foraeldre
ogvenner.

2. milepal:

Delmal Finde etsted.

dfordring Finde etstortnok lokale.
Lesning: Kontakie skolen.

1. milepal:

Delmal Valg af stykke og rollefordeling.
Ldfordring: Blive enige.

Lasning: "Walge Helge”™ eller lodtraskning.

v \

15
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»

VARIATIONER

| lektiecaféen kan man ogsa benytte “Vejen til malet” til at arbe-
jde med det enkelte barns leeringsmal for en periode. Her er det

hensigtsmaessigt at fokusere pa delmal og barnets ressourcer frem
for udfordringer.

Opgave Hvad ger vi? Hvornar ger vi
det?

Valg af stykke og
rollefordeling

Dette er vi alle
med fil

Vi gennemgar
forskellige muligheder
og bliver i fallesskab
enige om et stykke.
Herefter fordeler vi

Mandagd.12/2

rollerne
Finde et lokale Kristian, Viforherer os, om vi Sa hurtigt som
Mouhammed kender nogle med et muligt
og Thomas egnetlokale vi ma lane.
Ewvt. skolen
Sy kostumer og Dorte, Sofie, Dorte medbringer sin Onsdagd.14/2 og
lave kulisser Salma, Oscar symaskine, og vi serger | de felgendeto
og Karl forat indkebe stof og onsdage
andre materialer
Skaffe publikum Viktoria, Omar | Sammen meden frivillig | Onsdagd.14/2 og
og Sonay planlaegger og skriver vi | de felgendeto

invitationer og laver
plakater

onsdage

Generalprave

Dette er vi alle
medtil

@ver os en sidste gang
og serger for at alle kan
deres replikker

Dagen inden
premieren, tirsdag
d2/3

16
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RIDDERNE OM DET
RUNDE BORD

HVAD KAN DU BRUGE @VELSEN TIL?

»> Skabe ejerskab og ansvar
»»> Strukturere planleegning

>> Kortvarige aktiviteter

SADAN GORDU =B

Tegn et hjul med pinde og relevante kategorier for aktiviteten (se
eksempel nedenfor).

Stil spergsmal til hver kategori i projekthjulet, sa bernene bliver op-
maerksomme pa de opgaver eller aktiviteter, der er knyttet til hver
kategori.

Nar | har veeret rundt om alle kategorierne, tales om hvordan hver
opgave i skemaet kan lgses og af hvem.

OBS:
e Veer opmaerksom pa gruppestarrelse og involveringsgrad.

17
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>> ICEBREAKERS <K

Sma intro-lege eller icebreakers er gode at bruge som “opvarmning”
til forskellige aktiviteter. lcebreakers kan hurtigt skabe en god stemn-
ing i gruppen. Kun fantasien seetter graenser for, hvad der kan bruges
som icebreakers. Pa de felgende sider er tre eksempler til inspiration.

Jeg tror, at jeg
selv kan finde pa
en icebreaker.

18
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>> lcebreakers

"SPEED DATING"”
— LAR HINANDEN BEDRE AT KENDE

Dan par og fordel parrene i A'ere og B’ere. Bed A'erne om at lave
en indercirkel og B’erne om at lave en cirkel uden om. Parrene star
ansigt til ansigt og danner tilsammen en yder- og indercirkel.

Tovholderen veelger et tema, som A har 30 sekunder til at fortzelle B
om fx "din bedste ferieoplevelse”. Derefter byttes, sa B forteeller A
om sin bedste ferieoplevelse.

Ydercirklen rykker nu én plads med uret og far derved en ny date.
Tovholderen opgiver et nyt tema og evelsen gentages med sa
mange temaer, som man har lyst til.

19



>> lIcebreakers

"HEJ, HEJ PA 1000 MADER”
- KOM GODT UD AF DOREN

Deltagerne gar rundt mellem hinanden fx 10-15 sekunder og siger
"hej, hej”.

Tovholderen tager timeout og siger, at man nu skal tilseette gjenkon-
takt, ndr man mader nogen.

Ny timeout med instruks om, at man ud over "hej, hej” og gjenkontakt
skal tilseette en bergring fx pa skulderen, nar man mgder nogen.

Sidste timeout med instruks om nu ogsa at give et

kompliment, nar man mgder nogen. Alle gar en sidste runde mellem
hinanden og siger "hej, hej”, kigger hinanden i gjenene, rerer skul-
deren og siger fx “det var dejligt at made dig i dag”.

20
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>> lIcebreakers

"BORGE BANAN"
- EN NAVNELEG

Deltagerne stiller sig i en rundkreds.

Den der starter siger:

a) sit fornavn

b) en ting med samme forbogstav

c) laver en bevaegelse

Fx Sgren Stjernemand og former en stjerne. Alle i kredsen gentager
nu navnet, tingen og bevaegelsen.

Naeste person i cirklen ger det samme. Fx Troels Traesko og tramper
med fedderne. Denne gang gentager alle bade Sofie Slange med

vrid og Troels Treesko med tramp.

Fortseet hele vejen rundt, sa remsen af navne og bevaegelser bliver
laengere og leengere.
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