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KLAR TIL UDDANNELSE

Born og unge har ikke de samme muligheder for at
komme i gang med en ungdomsuddannelse. Det kan veaere
svaerere for nogle at finde motivation, at fa leftet deres
faglige niveau, eller i det hele taget at veelge og gennem-
fore en uddannelse. Lad os samarbejde om at give unge
de bedste forudsaetninger for at trives i skolen og komme
godt videre efter grundskolen eller 10. klasse.

HVAD ER KLAR TIL UDDANNELSE?

Klar til Uddannelse er et tilbud fra Red Barnet Ungdom til
unge i udskolingen, der skal bidrage til, at flere unge far
de ngdvendige forudszetninger for at komme godt videre
efter grundskolen og besta deres adgangsprove.

Red Barnet Ungdom er en landsdeekkende ungdomsorga-
nisation, hvor unge frivillige lofter og stetter barn og unge

i udsatte positioner - herunder unge, som er pa kanten af

uddannelsessystemet.

Klar til Uddannelse er et forebyggende tilbud til unge i
8.-10. klasse, og bestar af de to projekter:

1. Studievenner, hvor den unge far stotte, via en én-til-én
relation med en ung frivillig, igennem ca. et halvt ar.

2. Springbrzettet, hvor en gruppe unge deltager i et testet
og skraeddersyet forlgb faciliteret af frivillige.

Begge projekter stotter de unge i at se egne styrker og
potentialer med fokus pa uddannelsesvalg, eksamens-
forberedelse, skoleliv og selvtillid. Som deltager i Klar il
Uddannelse vil de unge séledes erhverve sig feerdighe-
der og selvtillid, der styrker deres forudsaetninger for
at veelge uddannelse, samt pabegynde og trives pa en
ungdomsuddannelse.

DE UNGE

Klar til Uddannelse er malrettet udskolingseleveri8., 9.,
0g 10. klasse, der er i risiko for ikke at komme godt videre
efter grundskolen eller 10. klasse. Tilbuddet henvender sig
seerligt til unge, der f.eks.:

« kaemper med nogle fag

- ikke ved, hvad de vil efter 9. eller 10. klasse

= mangler motivation for skolen

« savner fallesskab i skolen

« ikke er vurderet klar til den uddannelse, de @nsker.

DE FRIVILLIGE

Aktiviteterne i Klar til Uddannelse er drevet af unge frivil-
lige mellem 15-30 ar. De unge frivillige er ikke fagprofes-

sionelle, og skal ikke veere det. De er derimod engagerede
unge mennesker, der har masser af lyst og overskud til

at lere fra sig, lytte, hjeelpe, opmuntre og veere sammen
med de unge. Inden de starter i aktiviteterne, er de frivilli-
ge blevet kleedt godt pd med kompetenceudviklingskurser
malrettet netop dette frivillige arbejde. De frivillige kan
bade vaere feerdiguddannede i job, studerende, gymnasie-
elever, unge i sabbatar mv.

Mgderne mellem de frivillige og unge, i udsatte positioner
kan noget helt szerligt. Det er et anderledes, og ofte mere
ligeveerdigt mode, end det de unge ellers mader i deres
skoleliv og ofte ogsa hverdag. De frivillige formar at skabe
trygge leeringsrum uden pres om seerlige praestationer og
resultater. Det gor det lettere at sparge flere gange, det
skaber teette relationer og det fungerer som en positiv
voksenkontakt, der bidrager til styrkelse af selvvaerd og
gget trivsel. Vived ogsa, at bern og unge i vores aktiviteter
er opmaerksomme pa, at de frivillige mgdes med dem uden
at fa len - det giver de unge en folelse af at blive valgt til.

GREB 0G METODER

Ung-med-yngre tilgang
Aktiviteterne er baseret pa en ung-med-yngre tilgang,

hvor unge frivillige mades med unge i udsatte positioner,
hvilket skaber mader i sjenhgjde. Samtidig betyder den
relativ lille aldersforskel ogsa, at de unge frivillige ofte far
en funktion som rollemodel, de unge kan spejle sigi. Som
de unge selv siger: “Det er ikke sa laenge siden, de selv har
gaet i skole. Derfor er de meget lettere at relatere til".

Styrkebaseret tilgang
| aktiviteterne i Klar til Uddannelse tages der udgangs-

punkt i en styrkebaseret tilgang. Der bliver aktivt arbejdet
ud fra de unges styrker fremfor deres udfordringer.

Dette opbygger de unges selvtillid, og tro pa egne evner,
og styrker deres muligheder for at se egne potentialer.

En samarbejdspartner har fint beskrevet dette saledes:
“Mange forlab er rettet mod at finde ud af, hvorfor det ikke
fungerer. Springbreettet har derimod fokus pa deltagernes
styrker, og hjaelper de unge til at arbejde med dem”.

Aktive og alternative leeringsmetoder
Vores erfaringer er, at unge i udsatte positioner, der keem-

per med skolearbejdet og skolelivet mere generelt, har
brug for hjeelp til lektier, men i hej grad ogsa brug for en
faglig stette, der fokuserer pa mere end lektierne. Vihar i
den forbindelse gode erfaringer med alternative leerings-
metoder. Med fokus pa aktive og alternative laerings-
metoder, har de frivillige succes med at styrke de unges



faglige niveau, men ogsa deres motivation for at leere,
samarbejdsfeerdighed, ansvarlighed og selvkontrol. Dette
er derfor ogsa et vigtigt element i Klar til Uddannelse.

LOKALE SAMARBEJDER

Som skole og kommune er | en vigtig samarbejdspartner i
Klar til Uddannelse. Det lokale kendskab til byen og kom-
munen, samt kendskabet til elevgruppen, er helt centralt.
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Sammen kan vi sikre, at tilbuddet kommer ud il de rette
unge, og kan bruges i den rette sasmmenhaeng, med andre
tilbud i kommunen, eller til den pagaeldende elev.

Den enkelte samarbejdsskole, er desuden i dialog med os, i
Red Barnet Ungdom, i forbindelse med implementeringen af
tilbuddene pa skolen. Skolen er bindeled mellem den unge
og dennes familie, samt de frivillige og sekretariatet i Red
Barnet Ungdom. Laes mere om dette pa de falgende sider.

“Mange forlob er rettet mod at
finde ud af, hvorfor det ikke
fungerer. Springbraettet har
derimod fokus pa deltagernes
styrker og hjzelper de unge til at
arbejde med dem.”

- SAMARBEJDSPARTNER







STUDIEVENNER

HVAD ER STUDIEVENNER?

Studievenner er en del af Klar til Uddannelse. Det er et
projekt, hvor unge i 8., 9. eller 10. klasse kan fa én-til-én
stotte, til fag og studievalg, fra en ung frivillig. Projektet er
malrettet unge, der har behov for ekstra statte, og kunne
have seerligt gavn af én-til-én relationen. | Studievenner
er der fokus pa faglig stette, samt stotte til uddannelses-
valg, via besog pa f.eks. uddannelsessteder, virksomheder
og sparring omkring uddannelse.

Et forlgb i Studievenner varer som udgangspunkt et halvt
ar, hvor Studievennerne mgdes en gang om ugen i den
unges hjem.

SKRFEDDERSYET FORL®B TIL DEN UNGE

| Studievenner arbejder de frivillige med at skabe et
frirum for unge, der keemper med skolen og uddannel-
sesvalg. Opbygningen af en positiv relation, samt stette til
skolelivet og studievalget, er derfor i hgjsaedet. Projektet
har saerligt fokus pa at tilpasse stotten til den enkelte
unge, hvorfor den frivillige og den unge sammen tilrette-
legger maderne. Samtidig peger leereren, der tilmelder
den unge, pa relevante fokusomrader, som forlabet i
Studievenner med fordel kan have fokus pa.

Projektet bygger pa tre elementer, der tilsammen skaber helt
saerlige forudsaetninger for et godt leeringsmilje for den unge:

1. En-til-én tutoring: En-til-én relationen giver mulighed
for at intensivere, malrette og tilpasse treeningen af faglige
feerdigheder, og statte til studievalg, sa der tages hgjde for
den unges perspektiv, behov og laeringsstil. At stetten fore-
gar som eneundervisning, betyder desuden, at den unge
ikke direkte sammenligner sig med sine kammerater.

2. Social relation og trivsel: Selvom kerneydelsen i Stu-
dievenner er faglig stotte, og statte til uddannelsesvalg,

laegges der ogsa stor vaegt pa den sociale relation mellem
Studievennerne, da dette har en positiv indflydelse pa den
unges trivsel, selvvaerd og lyst til at leere.

3. Den unge pa hjemmebane: Studievenner foregar som

udgangspunkt i den unges hjem, hvilket vil vaere et trygt,
velkendt og overskueligt miljg for den unge.

SADAN TILMELDER DU UNGE TIL TILBUDDET

Vores frivillige studievenner far en grundig introduktion,
og lebende uddannelsestilbud og sparring, af ansatte i Red
Barnet Ungdom, som ruster dem til at varetage rollen som
studieven.

Det er dog vigtigt at have for gje, at de frivillige studie-
venner ikke er fagpersoner, og derfor ikke kan varetage
de mest udfordrede elever, der har behov for saerlige
paedagogiske tiltag. De frivillige studievenner er unge
rollemodeller, der giver opmaerksomhed, tid og stette til
unge, der har brug for det.

For at en elev kan fa en studieven, er det derfor afgeren-
de, at eleven:
« eristand til atindgd i en positiv én-til-én-relation
med den frivillige studieven
« eristand til at kommunikere pa dansk
« ikke har en diagnose, som kraever seerlige fagprofes-
sionelle tiltag
« selv har et gnske om at deltage i Studievenner

Tilmeldingen af de unge indeholder falgende steps:

Step 1: Du informerer relevante elever og foreeldre om
Studievenner.

Step 2: Du indhenter mundetligt samtykke fra elev og
foreeldre inden tilmelding.

Step 3: Du udfylder tilmeldingsskema til Studievenner pa
www.studievenner.dk. Informationerne i skemaet
hjeelper os til at lave det rette match mellem studie-
vennerne, og danner ramme for forlgbets indhold og
fokus. Du kan udfylde skemaet sammen med eleven
- eller pa vegne af eleven med eleven og elevens
foraeldres mundtlige samtykke.

Step 4: Du vil modtage en bekraftelse, nar vi modtager
tilmeldingsskemaet.

Step 5: Du vil blive orienteret, nar eleven er blevet mat-
chet med en frivillig, samt nar forlgbet opharer.

Step 6: Nar forlgbet afsluttes, vil du blive bedt om at lave
en status pa forlgbet via et kort spargeskema.

Der kan ga lidt tid, fer vi har fundet det helt rigtige match
til din elev. Er der seerlige ensker til matchet, fra jer eller
familien, kan der ga laengere tid. Nogle elever vil derfor
opleve lngere ventetid end andre.

Skulle der ske endringer i en elevs liv, der forhindrer
eleven i at deltage i indsatsen, sasom flytning, efterskole-
ophold eller lignende, vil vi meget gerne orienteres herom.

HVAD SIGER DE UNGE 0G FAMILIEN JATIL?

Foraeldrene i Studievenner har en vigtig rolle i at sikre
gode forhold for studiestatten. De siger ja til, at studie-
vennerne mades i deres hjem, og deres opbakning er
vigtig, for at matchet far de bedste forudsaetninger for at
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lykkes. Man forpligter sig derfor som foraeldre, til at stotte
op om de aftaler, der laves mellem den frivillige og deres
barn. Forzeldrene far altid mulighed for at made den nye
studieven inden deres barn tilknyttes studievennen. Dette
vil typisk veere via et mgde i hjemmet.

Det er vigtigt at understrege, over for eleven og foreel-
drene, at studiestatten som udgangspunkt foregar hver
uge, undtagen i skoleferierne, ogsa selvom eleven ikke har
skoleopgaver for.

For at | kan tilmelde en elev til Studievenner, skal der veere
samtykke fra foraeldrene, hvilket er en del af tilmeldings-
skemaet.

Det er vigtigt, at familien:
« eristand til atindga i en positiv samarbejdsrelation
med den frivillige studieven.

- eristand til at gore sig tilstraekkelig forstaelig, pa
enten dansk eller engelsk, til at indga i dialog med den
frivillige studieven og sekretariatsmedarbejdere i Red
Barnet Ungdom. Alternativt, skal skolen/kommune
stille en tolk til radighed.

« som udgangspunkt kan forpligte sig il studiestgtten i
et halvtar.

« har tid og overskud til at stgtte op om aftaler, med
studievennen, om, hvornar og hvordan studiestetten
skal forega.

HVEM G@R HVAD?

Som skole og henvisningslaerer, kan man blive kontaktet,
hvis der opstar spargsmal eller udfordringer i matchet. Vi
beder derfor om kontaktoplysninger pa henvisningslee-
reren i tilmeldingsskemaet. Der kan ogsa, i nogle tilfzelde,
vaere behov for lidt stette til matchet i starten af forlgbet.
| skemaet nedenfor ses et overblik over fordelingen af an-
svar og opgaver mellem samarbejdsskole og Red Barnet
Ungdom i Studievenner:

Skole Red Barnet Ungdom

Tilmelding af elever

X

Information til elev og forzeldre om indsatsen, samt indhentning X

af samtykke til tilmeldingen

Udfyldning af tilmeldingsskema

Udfyldning af status fer- og efter et forlgb i Studievenner X

Information til Red Barnet Ungdom ved aendring
af henvisningslaereren

Rekruttering af frivillige

Match af elever og frivillige

Lebende opfelgning med familie

Uddannelse af frivillige

Indhentning af barneattest pa de frivillige

Sparring med, og understettelse af, frivillige

Lebende kvalitetstjek og monitorering

X [ X |[X | X | X | X | X
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SPRINGBRATTET

HVAD ER SPRINGBRFETTET?

Springbraettet er en del af projektet Klar til Uddannelse, og
er et gruppebaseret forlgb til unge i 9. 0g 10. klasse, der er i
risiko for ikke at komme godt videre efter 9. eller 10. klasse -
se beskrivelsen af malgruppen i starten af folderen.

Springbreettet er til unge, der vil have gavn af at vaere en
del af et positivt og forpligtende feellesskab med andre
unge. Sammen opbygger de viden om deres individuelle
styrker, og far redskaber til selvledelse, kommunikation,
at opbygge relationer og meget mere. Via forskellige
ovelser i gruppen, vil de ogsa arbejde med uddannelses-
valg og fremtidsgnsker, og have fokus pa forberedelse til
eksamen. Der vil ogsa veere tid til udflugt, og hygge med
aftensmad, med jeevne mellemrum.

Gruppen mades en gang om ugen, i forleengelse af skole-
dagen, og hver modegang er ca. 2,5 timer. Springbraettet
bestar af 20 sessioner, og kerer som udgangspunkt fra ja-
nuar til juni, men ikke i ferierne. | hver gruppe vil der vaere
ca.15 elever og ca. 4 unge frivillige (15-30 ar). Forlabet

er ngje tilrettelagt med udvalgte, afprovede og fastlagte
ovelser til hver modegang. Inden et forlgb starter, vil de
frivillige blive kleedt grundigt pa via uddannelsesdage,
manual og materialer udviklet til Springbraettet.

Springbraettet blev testet i 2022, hvor samarbejdsskolen
efterfolgende kunne forteaelle:

“Vihar kunnet se en positiv udvikling hos de unge. De
har faet starre tro pa sig selv, og flere deltager mere
aktivt i undervisningen. De har faet oparbejdet nogle
sociale relationer pa skolen, der har styrket deres
trivsel, og som kan mindske deres risiko for frafald.”

SADAN HENVISER | ELEVER TIL TILBUDDET

Hver samarbejdsskole udvaelger en kontaktperson, der

vil have ansvar for at informere, om Springbraettet, til
kollegaer, familier og elever pa jeres skole. Kontaktperso-
nen vil ogsa sta for at samle gruppen af elever, der gnsker
at deltage i Springbraettet, og kunne have behov for netop
denne form for statte. Via vores hjemmeside kan elever
og foraeldre leese mere om Springbraettet - brug gerne de
uddelte postkort til at informere elever og forzeldre.

I skal samle en gruppe elever - ca. 15 - i lgbet af efter-
aret, hvor samtykke fra foreeldre og elever er indhentet
senest primo december. | udfylder et skema med navne,
kontaktoplysninger, etc. pa elever, hvilket indleveres til
kontaktpersonen pa sekretariatet i Red Barnet Ungdom.

De frivillige er ikke fagpersoner, og kan derfor ikke vare-
tage de mest udfordrede elever, der har behov for sarlige
paedagogiske tiltag. Det er vigtigt, at eleverne, | henviser til
tilbuddet:

« formar atindgai et positivt feellesskab - og bidrage til
det. Forlgbet er dog designet til at fa alle pa banen, og
ud af deres skal, sa der er plads til bade de mere stille,
og de mere aktive, elever.

« eristand til at kommunikere pa dansk

« ikke har en diagnose, som kraever seerlige fagprofes-
sionelle kompetencer

« har lyst til at deltage i Springbraettet.

HVAD SIGER DEUNGE JATIL?

Som deltager i Springbreettet siger eleverne ja til at deltage
aktivtiforlgbet, og veere med til at skabe et positivt fael-
lesskab sammen med de andre unge og frivillige. De har et
gnske om at opbygge kompetencer, blive klogere pa egne
styrker og potentialer, og fa redskaber, de kan bruge i deres
hverdag, til eksamen og pa deres vej videre frem. Nogle af
de unge, der har deltaget i Springbraettet, fortzeller:

“Jeg vil sige, at jeg er kommet taettere pd mange fra
andre klasser, og maske ogsa nogen fra min egen, som
jeg ikke snakkede sa meget med. Man har noget, man er
sammen om. Det er de samme problemer, man ligesom
har sveert ved. Det er en god made at fa nye venner”

“Det bedste, ved at deltage i Springbraettet, har veeret,
at jeg har laert meget om mig selv og mine fglelser.
Sadan noget var jeg ikke sa god til fer, men det har jeg
leert meget i Springbraettet.”

Hver madegang har et specifikt fokus, og giver konkrete
redskaber til de udvalgte fokusomrader. Fokusomraderne
erbla.:

» Kommunikation

« Relationsopbygning

* Selvledelse

* Venskaber

« Bevidsthed om egne styrker

« Fremtidsgnsker og uddannelsesvalg

« Eksamenstreening

De unge siger desuden ja til at deltage en gang om ugen

i forleengelse af deres skoledag, fra starten af januar til
juni. Det er et forpligtende feellesskab, s& man skal som
udgangspunkt have mulighed for at deltage i hele forlgbet.
Ved tilmelding til forlabet far den unge en uddybet beskri-
velse af netop deres Springbraetforlgb.



HVAD SIGER FAMILIEN JATIL?

Som familie siger man ja il at bakke op om sit barns delta-
gelse i forlgbet. Desuden giver man samtykke til deltagelsen,
og til udflugter ud af huset, samt at Red Barnet Ungdom

ma indhente viden fra deres barn omkring deres deltagelse

i Springbraettet, og udbytte heraf, via f.eks. spargeskema
eller interview. | forbindelse med tilmeldingen modtager
foreeldrene en samtykkeerklzering til underskrivelse.

HVEM G@R HVAD?

Indgaelsen af et samarbejde mellem en skole og Red
Barnet Ungdom, om Springbreettet vil starte med et ind-
ledende made, hvor ensket om et samarbejde fastslas, og
der laves aftaler om de naeste skridt. Herefter underskri-
ves en samarbejdsaftale. Inden opstart af forlgbet afhol-
des et opstartsmade med deltagelse af kontaktperson, fra
hhv. Red Barnet Ungdom og skolen, samt frivillige.

Hvert forlgb i Springbraettet vil have tilknyttet en kon-
taktperson pa sekretariatet i Red Barnet Ungdom, der
star for den lgbende kontakt med, og understattelse af,
frivilliggruppen.

Pa samme made vil | som skole udpege en kontaktper-
son, der star for sparring med frivilliggruppen, omkring
elevgruppen, samt kontakt til familierne (efter behov). Det
vil 0gsa veere den udpegede kontaktperson pa skolen, der
vil vaere i kontakt med kontaktpersonen pa Red Barnet
Ungdoms sekretariatet vedrerende ngdvendig planlaeg-
ning og organisering.

| skemaet nedenfor ses et overblik over fordelingen af
ansvar og opgaver mellem skole og Red Barnet Ungdom i
Springbraettet:

Skole Red Barnet Ungdom

Rekruttering af elever i efteraret

X

Information til elever og foreeldre om indsatsen, samt
indhentning af samtykke til deltagelse

Kontakt til familierne, hvis behov

Stille lokale til radighed til Springbraettet

Lebende sparring med frivilliggruppen efter behov

Informere relevante laerere om Springbreettet

X | X | X | X

Rekruttering af frivillige

Uddannelse af frivillige

Indhentning af barneattest pa de frivillige

Sparring med og understgttelse af frivillige

Lebende kvalitetstjek og monitorering

X | X | X | X | X | X
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