
BARNETS VEN
VEJLEDNING TIL ANSØGNING



Barnets Ven – vejledning til ansøgning 
Som fagperson kan du hjælpe med at ansøge om en frivillig rollemodel til et barn i Barnets Ven. En
fagperson kan f.eks. være lærer, pædagog, sundhedsplejerske, børne- og ungerådgiver, en fra Kommunen
eller en anden fagperson, som kender barnet. Ansøgningen er ikke en garanti for at barnet kan få en
rollemodel, men giver os mulighed for at vurdere, om barnet er i målgruppen. Der behøver ikke være en
sag på barnet – men det er heller ikke en hindring, hvis der er. Formålet med Barnets Ven er at støtte børn
i udsatte positioner, hvis trivsel og sociale udvikling er truet. 

Hvad er Barnets Ven? 
Barnets Ven er en tidligt forebyggende indsats for børn med sociale og emotionelle udfordringer. Barnet
matches med en frivillig rollemodel i alderen 18-30 år, som det mødes med to gange om måneden i 6-12
måneder. Gennem fælles aktiviteter opbygges en tryg og tillidsfuld relation, som styrker barnets trivsel,
selvtillid og sociale kompetencer. 
Aktiviteterne planlægges i fællesskab af barnet og den frivillige rollemodel og tager udgangspunkt i
barnets interesser. Det kan for eksempel være at klatre, lave smykker, spille fodbold, gå på opdagelse i
nærområdet eller hygge med kage og brætspil. Barnets Ven er gratis for familierne. 
 
Indsatsen har dokumenteret effekt i forhold til at forebygge ensomhed, social isolation og marginalisering
samt understøtte barnets personlige udvikling. 

Hvem gør hvad? Fagperson Red Barnet Ungdom

Tiltrækning og uddannelse af rollemodeller. 

Etablering og koordinering af match. 

Løbende kontakt med familien. 

Understøttelse af frivillige. 

Hjælpe familien med at ansøge via
ansøgningsskemaet. 

Sparring hvis der opstår væsentlige udfordringer
i mtachet.
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Give Red Barnet Ungdom besked, hvis du ikke
længere er i kontakt med barnet eller familien X



Hvem er børnene i Barnets Ven? 
Børnene i Barnets Ven har ofte det til fælles, at de er udfordret af sociale eller emotionelle problemer, der
påvirker deres tillid til sig selv og til verden. For at et barn kan blive henvist til Barnets Ven, skal det være
mellem 6 og 15 år. Målgruppen er børn, som har gavn af en stabil og nærværende voksenrelation - en ung
frivillig som barnet kan se op til, snakke med og dele positive oplevelser og aktiviteter med. Det kan f.eks.
være børn der:

Savner stabile voksenrelationer eller oplevelser i herdagen. 
Mangler socialt eller sprogligt overskud. 
Bor i hjem med psykisk, økonomisk eller social belastning.
Har brug for en tryg ramme. 

Og så er det naturligvis vigtigt, at barnet og familien har lyst  til at deltage.

Er du i tvivl om Barnets Ven passer til et barn, er du meget velkommen til at kontakte os. 
De frivillige rollemodeller i Barnets Ven gennemgår et grundigt uddannelsesforløb, som ruster dem til at
varetage deres funktion som rollemodel. De frivillige har dog ikke nødvendigvis nogle formelle
pædagogiske kompetencer, men de har alle lysten til at gøre en forskel for et barn.  
 
Er du i tvivl, så kontakt os gerne – vi hjælper med at vurdere, om vores indsats passer: Tlf. 35248542 eller
redbarnetungdom@redbarnetungdom.dk 

Betingelser for ansøgningen

For at et barn kan få en rollemodel er det afgørende, at barnet: 
Er i stand til at indgå i en positiv én-til-én relation med den frivillige
rollemodel. 
Ikke har behov for specialpædagogisk eller behandlingskrævende støtte. 
Ikke har brug for skærmede, professionelle rammer. 

Derudover er det vigtigt at barnets forældre: 
Er i stand til at indgå i en positiv samarbejdsrelation med den frivillige. 
Er i stand til at gøre sig forståelig på enten dansk eller engelsk. 

Tegnet af barn 10 år og rollemodel 21 år i Barnets Ven.



Udfyld
ansøgningsskema

Familien kontaktes når
vi har fundet en

rollemodel

Matchmøde, hvor barn
og familie møder

rollemodellen

Vi følger op 2 dage
efter matchmødet

Match påbegyndes, og
I bliver orienteret

Løbende telefonisk
status m. familie og

rollemodel

Opfølgning med jer efter 10 måneder. Oplys til os, hvis
familien overleveres til en anden

Sådan sender du en ansøgning 
Når du synes, Barnets Ven passer til et barn, skal du
kontakte barnet og barnets forældre for at få afklaret,
om de og barnet er interesserede. Efterfølgende
udfylder I sammen et kort ansøgningsskema. Det kan
du gøre det via QR koden her, eller på vores
hjemmeside. 
Barnet må rigtig gerne være med til at udfylde
skemaet, hvis du og barnets forældre synes, det er
hensigtsmæssigt. 
Når vi modtager ansøgningen, sender vi dig en mail.
Derefter finder vi en frivillig rollemodel, som vi kan
matche barnet med - og så er indsatsen i gang. Din
arbejdsbyrde vil derfor være minimal, og vi kontakter
dig kun, hvis der opstår udfordringer i matchet, hvilket
heldigvis hører til sjældenhederne. 

Overblik over matchforløbet
Nedstående viser det samlede matchforløb, som koordineres af Red Barnet Ungdom. Fagpersonens
opgave er at hjælpe familien med ansøgningen, og modtage en opfølgning efter 10 måneder. 
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